
I circoli ANSPI Crocetta e San Pancrazio 

Parrocchie Buon Pastore - S. Evasio  e S. Pancrazio organizzano 

DOMENICA 27 SETTEMBRE 
 

 
CAMMINATA                

DALLA VAL BAGANZA ALLA VAL PARMA 

(Ramiano) 
Ramiano è una piccola frazione della Val Baganza nelle vicinaze di Marzolara ai piedi del MONTE 
SPORNO da cui si può godere di una bellissima vista sulla valle e in lontananza sull’abitato di Parma. 
Da qui partono alcune camminate che portano verso Cozzano e la Val Parma. 

PROGRAMMA COMPLETO DELLA GIORNATA 
Ore 7.45: Ritrovo dei partecipanti in Largo Coen (Buon Pastore) 
Ore 8.00: Partenza con mezzi propri per Ramiano 

Ore 9.30: Partenza della camminata dalla piazza di Ramiano. 

 La camminata si snoda su una carraia e un largo sentiero leggermente scoscesi che s’inoltrano a tratti nel 
bosco con lievi pendenze. Pertanto è alla portata di tutti gli amanti delle passeggiate, anche con poco 
allenamento. Questo non toglie che sia indispensabile un minimo di attrezzatura (scarpette da 
ginnastica o, ancor meglio, scarponcini da trekking, zainetto, impermeabile, borraccia con acqua). La 
lunghezza del percorso è di circa 8 km complessivi. Una volta raggiunto il crinale da dove è possibile 
vedere Langhirano e il ponte sul torrente Parma faremo ritorno verso l’abitato di Ramiano utilizzando lo 
stesso percorso dell’andata.  

Ore 13.00:  Pranzo al sacco all’aperto nei pressi della chiesa di Ramiano.       

Ore 15.30: Santa Messa nella chiesa di Ramiano 

Ore 16.30: Partenza per il rientro a Parma 

ISCRIZIONI: 

Si aprono il 13.09.2020 e si chiudono il 25.09.2020. Per info ed iscrizioni telefonare: 

Per circolo Crocetta        339-5024704 (Stefano) oppure scrivere: peristefano@libero.it 

Per circolo S. Pancrazio  348-8760389 ( Andrea)  oppure scrivere: c.anspisanpancrazio@gmail.com  
                              

Non è richiesta nessuna quota di partecipazione. 

NB: camminata si svolgerà in sicurezza nel rispetto delle normative di legge attualmente in 

vigore, quali distanziamento interpersonale e uso delle mascherine nel caso non si possa 
garantire una distanza di mt 1,5 tra le persone. 

 

 

 

Pradarezzo 


