
 

Il circolo A.N.S.P.I. Crocetta ASD dell'unità pastorale Buon Pastore- S.Evasio organizza 
 in collaborazione con Agenzia Viaggi Fontana nel Mondo: 

MERCOLEDI 1 MAGGIO 2019 
 

22°EDIZIONE DELLA 
 

Biciclettata del 1 maggio 

LUCCA -LAGO DI MASSACIUCCOLI 
   

 

                                PROGRAMMA DELLA GIORNATA PER I CICLISTI 
Ore 07.15 : Ritrovo dei partecipanti in Largo Coen (Buon Pastore) e sistemazione delle bici su automezzi messi a 

disposizione dall’organizzazione . 

Ore 07.45 : Partenza con pullman  alla volta di Lucca 

Ore 10.30 : Arrivo nel parcheggio, scarico biciclette. 

Ore 10.45 Partenza biciclettata 

Inizieremo percorrendo la pista ciclabile ad anello che si snoda sulle mura della città, avendo così modo di ammirare i 

vari monumenti dall'alto. Al termine del giro tempo libero a disposizione per la visita alla parte interna di Lucca e per 

mangiare al sacco o in uno dei locali della città. 

Ore 14,30 : Ritrovo con le bici presso Baluardo di S. Colombano e partenza per il lago di Massaciuccoli 

Il percorso denominata "Pista ciclabile Puccini" si snoda all'inizio sull'argine del fiume Serchio, poi su strade secondarie 

e al termine lungo le rive del lago di Massaciuccoli. Il percorso essendo in parte in terra battuta, con tratti in ghiaino, e 

con tratti in asfalto si può affrontare con qualsiasi tipo di bicicletta anche se sono consigliate quelle a battistrada largo, 

ovviamente dovranno tutte essere dotate di un sistema frenante in ordine. La distanza totale da percorrere, compreso il 

giro delle mura è di circa 25km, quasi totalmente pianeggianti Per chi si dovesse stancare, funzionerà un servizio 

“recupero poco allenati” con i mezzi di servizio. 
Ore 16.30: Arrivo all'oasi naturale del "Chiarone" gestita dalla Lipu a Massaciuccoli. Tempo libero a disposizione per 

la visita.  

Ore 17,30 : Al temine della visita raggiungeremo l'area feste del paese , dove nel frattempo saranno arrivati il pullman e 

gli altri mezzi al seguito. Sistemazione delle biciclette sugli automezzi. Prima di partire pausa merenda offerta 

dall’organizzazione.                                                                         

Ore 18.00:    Partenza per il rientro.    

Il programma per i non ciclisti è lo stesso fino alle ore 10.45. Da li in avanti chi non avrà la bicicletta al seguito, potrà 

visitare liberamente la città a piedi fino alle ore 16.00. Alle 16,30 il pullman partirà dallo stesso parcheggio dove ci ha 

scaricato alla mattina, per portare tutti al lago di Massaciuccoli per fare la merenda insieme ai ciclisti.      

                                                                

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE (per i soci)  : ….…. 35 €    ( Adulti)  

      Da versare al momento dell’adesione                       : ……..  20 €   ( Bambini -Ragazzi  6-18 anni)                                   
 
LE ISCRIZIONI: SONO APERTE DAL 07/04 AL 28/4, SI RICEVONO LA DOMENICA MATTINA PRESSO LA SEDE DEL 

CIRCOLO OPPURE TELEFONANDO ORE PASTI AL 335-7491797 (VINCENZO) O SCRIVENDO A peristefano@libero.it 

LA MANIFESTAZIONE AVRA' LUOGO ANCHE IN CASO DI MALTEMPO  


